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Fit fir den Schulalltag: Mit dem aid-Erndhrungsfiihrerschein zu einer ausgewogenen Schulerndhrung

Deutscher LandFrauenverband begriiBt die zunehmende gesellschaftliche Unterstiitzung der schulischen
Erndhrungsbildung

Die Schiler der Klasse 3b der Kardinal-von-Galen-Schule in Oelsberg sind gut geristet in das neue Schul-
jahr gestartet. Sie haben als sechstausendste Jubilaumsklasse zum Ende des letzten Schuljahres erfolg-
reich die Prifung zum aid-Erndhrungsfiihrerschein abgelegt. Angeleitet von der LandFrau Hiltrud Schwake
aus dem Westfalisch-Lippischen LandFrauenverband wissen sie nun um den Nahrwert verschiedenste
Nahrungsmittel und kénnen selber kleine Gerichte zubereiten, die sie fit fiir den Schulalltag machen.

Frau Thier, Lehrerin der 28 jungen Erndhrungsexperten wertet die Unterrichtsreihe als vollen Erfolg. Die
praktischen Schulungseinheiten vermitteln den
Madchen und Jungen fundiertes Wissen uber
Erndhrung und erdffnen ihnen viele Handlungs-
moglichkeiten. Eltern hatten begeistert bestatigt,
wie selbstbewusst die Kinder das neu erworbene
Wissen und Kénnen zu Hause ausprobieren und
zeigen.

»Der Erfolg der schulischen Erndhrungsbildung
bestéatigt sich in der breiten gesellschaftlichen
Anerkennung®, freut sich Brigitte Scherb, Préasi-
dentin des Deutschen LandFrauenverbands.

»Die Herausforderung der Kofinanzierung des Was gehort in einen Nudelsalat? Hiltrud Schwanke bereitet mit den Schii-

Projektes konnte durch die Unterst[]tzung einer lerinnen und Schiilern eine leckere Gemiisevariante zu

breiten Basis gemeistert werden. Ob Landesmittel, Beitrdge der Schulen und Eltern sowie anderer Privat-
personen, Forderung aus der Wirtschaft oder aus den LandFrauenverbéanden: die Vielfalt der unterstit-
zenden Leistungen ermdglicht es den Schulen, auch in diesem Schuljahr wieder Kinder der 3. und 4.
Grundschulkassen durch LandFrauen als externe Fachkrdfte mit den Grundregeln der gesunden Ernéh-
rung vertraut zu machen.” Die finanzielle Forderung durch den Spitzenverband der landwirtschaftlichen
Sozialversicherung, verbunden mit der Anerkennung als Beitrag zur gesundheitlichen Prévention sei ein
weiteres deutliches Zeichen. Bei allen Erfolgen sei aber in einigen Landern weitere finanzielle Unterstiit-
zung noch dringend erforderlich.

Uber 120.000 Schiilerinnen und Schiiler wurden im Projektverlauf schon durch LandFrauen erreicht.
»,Dennoch stehen wir erst am Anfang®, betont Scherb. ,Im zunehmenden Ganztagsschulbetrieb werden
die Mahlzeiten in der Schulmensa fiir die gesunde, entwicklungs- und leistungsférdernde Ernahrung der
Kinder immer wichtiger. Hier ist ein Betatigungsfeld, das auch fiir qualifizierte LandFrauen ein berufliches
Tatigkeitsfeld bietet®.
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